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introduktion

Tillykke med kebet af din Rower romaskine.

Kettler er stolt over at kunne tilbyde Rower som en del af et eksklusivt produktprogram til

hjemmebrug og kommerciel brug, som alle har den patenterede justerbare

Brug vaeskemodstandsteknologi.

Folg instruktionerne neje for at sikre korrekt montering, korrekt tankpafyldning, korrekt vandbehandling
og korrekt vedligeholdelse, og at sikkerhedsinstruktionerne folges. Du kan fd adgang til vores
verdensomspaendende salgs- og servicenetvaerk via vores

Hjemmeside pa www.  kettlersport.com erhalten.

Kontroller indholdet af pakke 1 og pakke 2 for at sikre, at alle dele er til stede og korrekte, inden du
begynder samlingen.

Traning med roweren
1. Som med enhver treeningsmaskine, skal du konsultere din leege, inden du begynder at treene med din roer.

2. Folg anvisningerne i denne vejledning for korrekt fodposition og grundleggende roningsteknik.
3. En detaljeret beskrivelse af roningsteknikker kan findes pa vores internationale

4. Advarsel: Apparatets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det regelmaessigt kontrolleres for skader
og slid - iseer pa reb, remskiver og forbindelsespunkter.
5. Veer saerlig opmaerksom pa dele, der er mest modtagelige for slid.

6. Advarsel: Forkert eller overdreventreening kan-veeresundhedsskadelig.

i:i ADVARSEL

1. Roeren kan placeres lodret for lettere opbevaring. Serge for at
for at sikre, at der anvendes et passende og sikkert sted til det. F.eks. I hjornet af et rum eller mod

€n mur

2. Serg for at holde dine haender og fingre veek fra bevaegelige dele som f.eks
det forklares i driftsvejledningen.



Sikkerhed

Sikkerhedsoplysninger

o Sorg for at leese HELE brugervejledningen og ALLE instruktioner, for du bruger denne enhed. Roeren er
kun beregnet til brug som beskrevet i denne vejledning.

« ALLE ADVARSLER SKAL FORSTAES FULDT.

« Denne enhed er en klasse HC-enhed i overensstemmelse med EN ISO 20957-1. Det er derfor kun
godkendst til brug i private omrader. Det er ikke beregnet til brug i kommercielle eller institutionelle
faciliteter og / eller fitnesscentre. Kontakt Rower, hvis du har spergsmal om denne klassificering.

« Vi opfordrer alle brugere af Rower-traeningsudstyr til at laese folgende oplysninger, inden de bruger det.
« Som med ethvert andet fitnessudstyr, skal du tage en leegeundersegelse, inden du begynder at treene med
Rower.

« Det anbefales generelt at fa foretaget en kontrol af en uddannet leege, inden du starter et fitnessprogram.
« Forkert eller overdreven traening kan fore til kvestelser eller helbredsproblemer.

. ADVARSEL Pulsmalere kan vaere unegjagtige. Overanstrengelse kan resultere i alvorlig
& personskade eller dod. Hvis du feler dig tet pa besvimelse, skal du straks stoppe med at traene.

« Hvis der er tegn pa slid pa remme, remskiver eller gummitove, skal enheden straks stoppes. Det méa kun
bruges igen, nar de relevante dele er blevet repareret eller udskiftet.

o Born ma ikke vaere under opsyn i neerheden af  enheden.

o Roeren kan opbevares lodret. For at gore dette skal du felge instruktionerne i kapitlet "Grundleggende
procedurer” i denne vejledning.

« Hold dine haender veek fra bevaegelige dele. Disse er markeret i overensstemmelse hermed med
klistermaerker pa rammen.

« Hvis justeringshjeelpemidler stikker ud fra enheden, kan de forstyrre brugerens bevagelse.

» Enheden mé ikke opbevares under frysepunktet, nar tanken er fuld. Vandet ekspanderer, hvilket kan
beskadige komponenter.

Installation

 Anbring enheden pa en stabil, plan overflade til treening.

o Kontroller regelmeessigt alle remme, remskiver og gummikabler for tegn pa slid, og udskift dem om
nodvendigt.

« Vedligehold regelmaessigt enheden i henhold til instruktionerne i denne vejledning.

o Udskift straks defekte dele, og brug ikke enheden igen, for alt reparationsarbejde er afsluttet.



SIKKERHED

Korrekt brug

« Enheden ma aldrig bruges til andre formaél end beregnet. Det skal bruges i overensstemmelse med Rower-
producentens instruktioner for at undga personskade.

« Forkert eller overdreven traening kan fore til kveestelser. Kontakt en leege, inden du starter et
treeningsprogram. Hvis du oplever svaghed, svimmelhed eller smerter under treening, skal du stoppe med at
treene UMIDDELT og soge leegehjeelp.

« Hold kropsdele (heender, fodder, har osv.), Tej og smykker vek fra bevaegelige dele for at undga kvaestelser.
« Folg anvisningerne i denne manual for at fa den rette fodstilling og grundleggende roningsteknik.

« Yderligere information om rodeteknik kan findes pa vores internationale hjemmeside.
www.firstdegreefitness.com

Inspektion

« Enheder, der er beskadigede og / eller pa hvilke dele er slidte eller odelagte, ma ikke bruges. Brug kun
Rower-reservedele med alt Rower-udstyr.

« Slidte kabler og beelter udger en stor risiko for kveestelser.

Udskift altid kabler eller bae%ter ved det forste tegn pa slid (hvis du har spergsmal, bedes du kontakte Kettler.
VZAR FORSIGTIG MED MZARKER OG ETIKETTER - Fjern ikke klistermaerker. De indeholder vigtige
oplysninger. Hvis skiltene / klistermaerkerne er ulaselige eller mangler, skal du bestille udskiftningsskilte

« UDSTYR VEDLIGEHOLDELSE - Dette udstyr kreever forebygl§ende vedligeholdelse for at sikre korrekt
drift og for at minimere risikoen for personskade. Enheden skal kontrolleres regelmaessigt.

« Sorg tor, at justering, vedligeholdelse eller reparationsarbejde kun udferes af kvalificerede personer.

« BRUG IKKE NOGET TILBEHOR, DER GODKENDES T{L BRUG MED REDEUDRUSTNINGER, MEN
ER SKADES ELLER SLIDT.

. Ké)ntrgller regelmassigt alle remme, remskiver og gummikabler for tegn pa slid, og udskift dem om
nedvendigt.

« Vedligehold regelmaessigt enheden i henhold til instruktionerne i denne vejledning.

o Udskitt straks defekte dele, og brug ikke enheden igen, for alt reparationsarbejde er afsluttet.

Advarsel om drift

« Hold born vaek fra roeren. Forzeldre eller andre, der har til opgave at fore tilsyn med bern, ber altid holde

oje med born, nér apparatet bruges i neerveerelse af bern.

o Brugere af enheden ma ikke baere lost toj eller smykker. Derudover skal brugerne binde langt hér tilbage og

undga kontakt med beveegelige dele.

l-)Hold alle tilskuere veek fra mennesker, bevaegelige dele og tilbehor, der er monteret, mens maskinen er i
rug.

& ADVARSEL Set ikke fingrene i tanken!

AN

» FORSIGTIG Efter rogvelse skal du lade enheden sidde i 5 minutter, inden du bruger den til
opt 1\ ing.

» FORSIGTIG Kalibreringsmaerket pé tanken (merkaten) ma ikke overskrides. Ellers kan der lgbe

1.1

» ADVARSEL Nar du treener pé denne romaskine, skal fodderne altid veere sikkert fastgjort med
fodstropperne, og den beveegelige del af fodstetten skal lases i den rette position!
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Konstruktion

Specifikationer

Produktklasse: HC

Bremsesystem: Hastighedsuathangig

Nettovegt: 35,16 kg (77,51 1b)

Bruttovagt: 44,35 kg (97,78 Ib)

Minimum brugervegt: 333 cm (131,09") leengde x 172 cm (67,71") bredde
Dimensioner: 2160 mm (85,04") Lengde x 520 mm (20,47") Bredde x 570 mm
(22,44") Hojde Maks. brugervaegt: 150 kg (330 1b)

Kompakt fodaftryk: 2760 mm x 1120 mm eller opretstiende 570 mm x 520 mm

Produkthejdepunkter
Holdbart remtrek  |——
med aktivt l
rekylsystem

1—1 Ergonomisk handtagsdesign
Sikker helstotte
Saede stel
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—1 Patenteret tvilling tank design

Bevaegelsesomradet i klatreomradet skal vaere mindst 23,62" (60 cm) storre end det faktiske treeningsomrade. Dette omfatter ogsa
omradet for nednedstigning

Bevagelsesomrade og treningsomrade

J\
60 cm c &
FREE AREA 216 cm 0 <
L
TRAINING AREA S i
[N
V
3
/@ %
N =
0z
o ! & <
oz
—
| |
N
€ 60 cm
o« FREE AREA
O LW
oz
[N

Hinweis: Rower ist nicht fur therapeutische Zwecke geeignet



Indhold i Rower-pakken

Indhold i pakke 2

1 1 Hauptrahmen 6 1 Gummizug-Hakenbefestigung
2 2 PSe?rt]:nghe Schiene links / 7 2 Transportrad-Baugruppe

3 1 hintere Strebe 8 1 Handpumpe

4 1 VR-Aufklebers 9 1 Bedienungsanleitung

s 1 Rudersitz

10 4 MB8-Unterlegscheibe 17 4 M10x29.5mm-Schraube

11 12 | M8-Unterlegscheibe 18 1 4mm Inbusschlussel

12 4 M10-Unterlegscheibe 19 1 9mm Inbusschlussel

13 4 MB8-Stoppmutter 20 1 B6mm Inbusschlissel

14 4 MBx15mm-Schraube 21 1 13mm Schraubenschlussel
15 4 MB8x35mm-Schraube 22 2 | AA Duracell Batterien

16 4 MB8x45mm-Schraube 23 4 | Tablette zur Wasseraufbereitung

24 1 Optionaler Stander




Monteringsvejledning

TRIN 1 Montering af stottebeslaget til det haevede ben

a) Start med den bageste stiver, i bunden finder du en
forudinstalleret skrue. Tag den elastiske kroglis [6] fra
monteringssattet, og installer den pa den bageste stiver som vist.
Bemerk: Justeringen af seler og krog skal vere korrekt, si
elastikens ende holdes som vist med pilen i illustrationen (den peger
mod romaskinens forside).

b) Forbind venstre sideskinne og sideskinnen

hejre [2] med 4 x M8x35mm skruer [15],
4 x M8 skiver [11]. OVERTAT IKKE. Tip: Stopbufferen peger pa den

korrekte samling

& ADVARSEL Inde i skinnen.
Drej den bageste stiver for at a) Paforsiden af romaskinen b)

rette opretningen inden
montering pa sideskinnerne

Elastik

. .
Krogfastgorelse ;‘ M8 skive

Bageste fjederben (underside) M8x35mm skruer

TRIN 2 Installer rorseedet og den gverste hovedramme

Installer seedet ved at sprede venstre / hojre sideskinner [2] let og saenke
sedet [5] ned i skinnen.

Bemeerk: Seedeudsparingen skal pege bagud.

sede

Sideskinner venstre /
hojre



29 Monteringsvejledning

TRIN 3 Installer rorseedet og den gverste hovedramme

PAKRAEVET Installer hovedrammen [1] pa sideskinneenheden [2] som vist.

Hovedramme [1] a) Monter forst alle M10x29,5 mm skruer [17] og

Sideskinnesamling [2] M10 skiver [12] udefra for at holde hovedrammen pa plads, og fastger derefter
2 hovedrammen indefra med M6x15mm skruer [14] og M6 skiver [10]

LG e Lt i Lokl b) Fastger 4 x M8x45mm skruer [16], 8 x M8 skiver

4 x M10 skiver [12] [11] og 4 x M8-lasemeotrikker [13].

4 x stopmetrik [13]

4 x skrue, M6x15mm [14]

4 x skruer, M8x45mm [16] 4 x
skruer, M10x29,5mm

[17]

Fastger forst fodpladen og derefter det nederste forreste beslag. STRAM IKKE. Skruerne pa
den nederste frontbeslag kan veere sveere at fa adgang til. Du kan stramme skruerne helt, nar
romaskinen er lodret; sa bare juster dem forst og traek de nederste bolte / motrikker lost.
Bemzerk: Rengor hjulene og skinnerne hver uge med en bled,

tor klud; dette giver dig mulighed for at reducere slid pa hjul og

skinner.

b) M8-Matrik

M8-skive |—l T
&

®
RS
LN
ﬁQ

M8x45mm-skruer M10x29.5mm-skruer
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Monteringsvejledning

TRIN 4 Installer den bageste stiver pa saeedeskinnen

Monter transporthjulsenheden [7] pa sideskinneenheden [2].
Bemeerk: En skive pa ydersiden og en skive pa indersiden af  sideskinnen.

& ADVARSEL

Bemeark: Transporthjul
skal monteres pa
ydersiden af
sedeskinnerne som

vist.
Speend ikke
transporthjulakslen for
hardt
ellers blokerer .
. Transporhjul

transporthjulet ‘[

Skrue @

MBxB0mm I

M8-skive
M8-Maetrik ™N
TRIN 5 Anbring VR-markaten pa fodstetten
R Ret pilen pa VR-merkaten [4] med placeringsmaerkaten.

Fjern til sidst placeringsmeerkaten.

]

Q | N
<

VR-klistermarke




Monteringsvejledning

Treek den elastiske ledning og krogenden pé den
elastiske ledningskrog [6] som vist.

Klip ikke elastikens
lynlas, for
elastikken er
fastgjort pa
bagsiden af
romaskinen som
vist her.

Nar elastikken er fastgjort til den bageste stiv, skal du
stramme skruerne, der holder fodpladen og
hovedrammen til sideskinneskruerne, da de er lettere
tilgeengelige fra lodret position.

Seenk bagsiden af  romaskinen til vandret position, og
kontroller, om der er tilstreekkelig elastisk rekyl.
Kontroller, om der er snavs pa sederuller / -lobere, inden
du sidder pa saedet. Sma genstande mellem satrullerne og
loberne kan beskadige hjulene eller lobeoverfladen.
Kontroller loberne for snavs inden hver brug, og renger
dem regelmeessigt.

Bemaerk: Romaskinens rammeskruer skal kontrolleres
regelmeessigt for teethed. Gor dette i slutningen af  den
forste maned og derefter igen hver 12. maned.

Opbevar produktet et praktisk sted.

Installer to AA Duracell-batterier, og test computeren for
drift. Se computersektionen i denne vejledning for
detaljer.

Brug din romaskine pa en plan, plan overflade, sa
maskinen ikke vippes og / eller slides for tidligt.

Néar romaskinen er
stille, skal
rammeskruerne
strammes godt.

L")
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BRUGSANYVISNING

Justerbar modstandstank

Tanken med justerbar modstand udviklet af Kettler tilbyder en wgte flertrinsoplevelse.Vand flyttes mellem tankens opbevaring og
aktive kamre med justerbar modstand. Dit nye rodergometer kan indstilles til den gnskede modstand for den respektive bruger ved at
dreje pa betjeningen.

Forste trin

Velg "1" pa tankregulatoren for at opnd en minimal modstand. Det tager 10 pust at fylde den centrale tank (lagertank), som efterlader
en minimal mengde vand i den ydre tank (aktiv tank). Denne proces er pdkravet, nar der gnskes minimal modstand. Ro hardt og
kraftigt i et stabilt tempo (20 til 25 slag pr. Minut [ZPM]), mens du opretholder en god form. Du kan justere modstanden, mens du ror.
Dit roningergometer tilpasser sig naesten ojeblikkeligt til stigningen i modstand; dette kraever dog op til 10 traek.

Udvikl din rutine

Nar du har néet det onskede niveau, kan der foretages aendringer i antallet af slag pr. Minut eller intensiteten for at variere treeningen.
De fleste roere bruger interval treening, som kombinerer perioder med lav intensitet med korte perioder med hgj intensitet. Dit
roningergometer giver mulighed for spontane @ndringer for at opna flere modstandsprofiler under en enkelt treening. Besog vores
hjemmeside for mere information om treeningsrutiner

Pafyldning af tank og vandbehandling

a) Fjern gummipafyldningshatten pa toppen af  tanken.
b) Placer en stor spand vand ved siden af romaskinen. Placer sifonen [8] med den robuste
slange i skovlen og den fleksible slange i tanken.

& OPMZAERKSOM | Bemark: For pafyldning skal du serge for, at den lille udluftningsventil

er lukket ved sifonen.

Modstandsregulatoren skal ¢) Klem vandlasen for at begynde at fylde. Vigtigt: Fyld ikke tanken for meget.

indstilles til "LEVEL 4" for at | d) Nar den er fuld, skal du dbne ventilen overst pa sifonen for at lade overskydende vand
opna en nojagtig slippe ud.

pafyldningskapacitet. e) Umiddelbart efter pafyldning skal du gennemga folgende trin til vandbehandling og

derefter saette tankdaekslet pa igen.

ADVARSEL

Fyld ikke tanken ud over det
maksimale niveau pa 17 liter.
Bemeerk tankniveauet
meerkat i det nederste
omréde af

NIVEAU 1: Denne indstilling holder vand i reserve for en let modstand
NIVEAU 4: Denne indstilling sikrer, at den maksimale maengde vand nar svinghjulet for at fa storst modstand.

FORSTE GANG VANDBEHANDLING

Tilseet 1 vandbehandlings-tablet til hver fulde tank. I ALLE TILFALDE BRUG KUN FORARBEJDNINGSTABLETTER, SOM
DU FAR MED DIN ENHED FRA LEVERANDQREN. Din romaskine leveres med 4 vandbehandlingstabletter, der er
tilstraekkelige i flere ar. Kontakt et regionalt kontor for at kebe yderligere klortabletter

13



Betjeningsvejledning

a) Seet kontrolhandtaget til "1".

b) Lav mindst ti pust for at fylde lagertanken s& meget som muligt.

c) Fjern tankheetten.

d) Indset den faste ende af sifonen i tanken

og den fleksible slange i en stor spand.

e) Tom beholderen (ca. 40% af vandet er tilbage), fyld den derefter ved at
folge trinene i tankpafyldningsafsnittet i denne vejledning.

Bemark:

© Ventilen pa toppen af sifonen skal veere lukket for tilstraekkelig dreening.
© Gennem vandbehandlingen har du brug for vandet

Skift ikke i tanken, hvis du felger oparbejdningsplanen. Yderligere tabletter til
vandbehandling er kun pakreevet, hvis vandet har synligt eendret farve.
Reduce Ved udsettelse for sollys reducerer du

levetiden for tabletter til vandbehandling. At holde romaskinen ude af direkte
sollys oger tiden mellem vandbehandlinger.

© Ca. 40% af tankens vand er tilbage. A / R-tanken kan ikke draenes helt
uden demontering.

Bzredygtig vandbehandling og grundleggende drift
Brug kun de vandbehandlingstabletter, der folger med denne enhed. Du kan fa yderligere tabletter
fra en FIRST-DEGREE-FITNESS-forhandler i dit omrade.

Intervallerne mellem vandbehandling til FLUID ROWER varierer atheengigt af meengden af
sollys pé veesketankene, men erfaringen viser, at det er 8 til 12 méneder ved siden af et lyst,
solbelyst vindue og to dr eller leengere i morkere omrader. Hvis vandet er let overskyet, skal du
tilfoje en vandbehandlings-tablet.

FORSIGTIG Det anbefales sterkt at placere en klud under veesketanken for at fange
dryp, nar tankdaekslet abnes til vandbehandling.

Sadan indstilles modstanden

1. Valg den gnskede
Vaskebestandighed.

Minimum

2. Tilpas den, der vises pa konsollen
Modstandsniveauer over for veeskemodstanden i tanken med
OP / NED-knapperne

Nar du justerer modstandsniveauet, skal du lade to slag oges og ti slag for at mindske modstanden

14



Betjeningsvejledning

Fodstotte

Fodstetten passer til mange fodsterrelser og er
nem at bruge

For at justere skal du lofte toppen af ~ det
bevagelige afsnit og skub fodstetten op eller
ned. Nummer 1 til 6 hjelper dig med at
indstille den korrekte leengde. Fastgor stotten
med fastgorelsesstifterne.

Befestigungsstifte

FuBplatte

Zur Einstellung
anheben und
verschieben

& ADVARSEL: Nér du treener pa denne romaskine, skal fodderne altid veere sikkert fastgjort med
fodstropperne, og den bevagelige del af fodstetten skal lases i den rigtige position

Brug af First Degree Fitness USB interface

beskrivelse

USB-forbindelsesmuligheden er indbygget i alle nye modeller af FDF-konsollen og IPM og giver dig en
endnu bedre treeningsoplevelse, hvor du nu kan slutte din hjemmecomputer eller beerbare computer til din
treeningsenhed. Ved hjelp af eksempelapplikationerne fra FDF selv kan du nu traene og se dine yndlingsfilm
pa samme tid.

NetAthlon 2 XF til roere giver dig ogsa mulighed for at kere lob med andre roere ved hjalp af en
internetforbindelse og virtuel 3D-virkelighed eller bare traene alene

Opret USB-forbindelsen

1. Tilslut din konsol til din baerbare computer / pc (Windows 7/8/10). Windows skal automatisk installere
den nyeste USB-driver.

2. Hvis nr. 1 mislykkes, skal du alternativt downloade og installere USB-enhedsdriveren
(CDM2xxxx_Setup.exe til 32 og 64 bit)

Windows 10/8/7 / Vista / XP) fra EFD-webstedet.

3. Download og installer Fluid Coach-softwaren fra EFD-webstedet
(https://tirstdegrefitness.zendesk.com/hc/en-us/articles/228299348-Fluid-Coach-Version-1-3)

Download og installer NetAthlon 2 XF for Rowers fra.

http://www.webracing.org/downloads.htm

Tilslut din konsol til din computer

15



COMPUTER

Autostart: Begynd traening for at aktivere.
Nulstil alle veerdier: Tryk og hold RESET-knappen nede i 3 sekunder.

Automatisk sluk: Over 5 minutter. Alle vaerdier vender tilbage til nul efter genstart.

a) SPM / 500M / WATT er indstillet til nul.
b) Distance / TIME-veerdier gemmes.
¢) CAL pr. time skifter automatisk til det samlede kalorieforbrug.
d Genstart af treening inden for 5 minutter bruger de gemte veerdier til afstand / TID og fortsaetter med dem.

Automatisk slukning: Hvis der er en afbrydelse pad mere end 5 minutter, er alle veerdier nul, nér der genstartes

500M TID: Tid til at ro 500 meter.

WATT: Effektenhed opdateret pr. roslag. DISTANCE:
Opdateres hvert sekund.

POWER GRAPH: Tryk pa RESET for at skifte visning fra
Power Curve til Cumulative Power Graph second.

PULSE| BF-TT 'l 28 | BaE SPM: Slag pr. minut opdateret hvert slag.

Gl LEVEL: Juster automatisk niveau til justeringsknappen pa

) ) tanken.
RESET i

@& v
@ Down

0 »

PULSE: Kompatibel med Polar H7,H10
brystrem og FLUID Touch-pulshédndtag
(valgfrit). CAL: Kalorier forbreendt i timen ved
de nuvaerende Watt. Viser det samlede antal
forbraendte kalorier, nar traeningen er stoppet.
TID: Automatisk start forlgbet tid.

WATT: Maler spidseffekt i watt, beregner styrken og accelerationen, der er tilvejebragt for ngjagtigt at male en brugers
effekt. TRENINGSDATA: Data indsamlet fra hver treening vises i en kraftkurve og en kumulativ effektgraf, hvilket
muligger sammenligninger i realtid for effektiv progressiv treening.

AUTOJUSTERINGSNIVEAU: Indbygget potentiometer justerer automatisk monitorens modstandsniveau i
overensstemmelse med positionen af  justeringsknappen pé tanken.

BLUETOOTH FORBINDELSE: Hver roer er udstyret med den mest avancerede skaermteknologi, der muliggor
Bluetooth-forbindelse med enhver kompatibel smartenhed. Monitoren er designet til at integreres med ro- og
fitnessapps og hjelper med effektiv treeningsprogression, indfanger og sammenligner data for det konkurrerende
individ. Inklusive FLUID Rowing APP tilgengelig via FLUID Website. Den er kompatibel med 3. parts APP og
softwareopdatering via Bluetooth.

BEMZRK: Pulsbrystrem og bereringspulshindtag salges separat.

BATTERI ADVARSEL: For at forhindre batterier i at laekke, skal du fjerne dem fra monitoren, hvis du planlegger ikke at
bruge udstyret i mere end 30 dage.

ADVARSEL: Pulsovervagningssystemer kan vare ungjagtige, overtreening kan resultere i alvorlig personskade eller ded.
Hvis du feler dig besvimet, stop straks med at traene og seg professionel laege.
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’) Calibration Procedure

1) Tryk og hold Reset og Ned i 5 sekunder. Displayet vil vise " Niveau 1 " Drej tankhdndtaget til niveau 1.
Tryk pa Nulstil. Displayet vil nu vise niveau 2. Niveau 1 Kalibrering er fuldfort.

2) Drej tankhandtaget til niveau 2. Tryk pa Reset.

Displayet vil nu vise niveau 3. Niveau 2 Kalibrering er fuldfert.

3) Gentag for 3,4,5,6,7,8,9,10. Niveau 10 Tryk pa Nulstil. Kalibreringen er fuldfert.

1. Download "Fluid Connect"-appen pa [App store] eller [Google Play].

2. Mens monitoren er teendt, begynder Bluetooth at scanne for at linke til telefonen/pad'en.
3. Teend for FLUID CONNECT-appen pa din telefon.

4. Tryk pé et treeningsikon, APP'en vil soge efter den tilgeengelige skaerm i neerheden.

5. Veelg den skaerm, du ensker at linke til.

6. Efter monitor-linket til APP'en vil skeermen pa monitoren kun vise BT pa skermen.

Bluetooth-pulsparring
BEMZRK: Pulsbrystrem og bereringspulshandtag saelges separat.

| FJERNBALTE

1. For at fjerne beeltet skal du blot traekke det leengere end
den normale rorleengde er, indtil bealtet begynder at losne sig fra baeltet. Tip: Du kan here velcrobédndet &bne, sa snart stroppen begynder at losne sig.

2. Tag krogen ud af holderen pa den bageste fod, og tryk
indre klips ned. Skub rebet gennem klemmen, indtil det er frit. Dette gor det muligt at kere rebet helt ud af hovedrammen og beltehjulet og
kan saledes fastgares korrekt senere, s snart arebzltet igen er i den korrekte position.
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Samling af arebzltet

Start med at geninstallere remmen ved at rulle remmen
tilbage pa remskiven. Serg for, at velcrolukningen vender
fremad som vist pa illustrationen.

Traek derefter beeltet rundt om hjulet. Sa snart grut er
passeret omkring tomgangshjulet, skal du fastgere det pa
beltet og kabelhjulet. Den korrekte position er markeret
med en tydelig kant.

Rul drebealtet pa beeltet / remskiven, indtil drehandtaget er i
sin forreste position.

Traek rebet (pa den anden side af tomgangshjulet) tilbage
gennem remskiven og mellemfoden. Seet rammen til
rebkrogen pa igen og fastger rebet til krogen, der findes pa
den bageste tvaerstiver.

Tilbagetraekningsstyrken kan let justeres til individuelle behov. For at foretage
justeringer skal du blot skubbe den indvendige klips ned af rammen til
rebkrogen og traekke rebet i den onskede leengde og fastgere rammen til rebet
igen med clipsen.

i:j Indre klips

Rahmen fur Seken

Bemerk: For du samler det indre klip og

rammen til rebkrogen, kan du ferst binde

en knude pi den midterste fod under let
G T—i spending. Dette letter samlingen af

OO0 i!?? klemmen og rammen til rebkrogen.
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Fejlfinding

Vandet skifter farve eller
indeholder suspenderet
stof.

Romaskinen udsattes for
direkte sollys, og der er
ikke udfert

Placer Pacific Rower et sted uden
direkte sollys. Udfor
vandbehandlingen eller en

vandbehandling. vandudskiftning som forklaret i
Brugt ledningsvand er af kapitlet “Vandbehandling og
darlig kvalitet. tankpafyldning”.

Arebzltet glider af beeltet. Elastikken har ikke nok Foreg elastikbdndets spaeending som
spending. forklaret i kapitlet "Udskiftning af

Tilbagetrackning er ikke sat
staerkt nok.

elastikbandet".

Instablie-annoncer pa Apollo

AR
Computer til 500 meter split

tid og SPM (raekke streger pr.

Sensorafstand

defekt sensor

Sensoren er flyttet ud af
den korrekte position

Brug computerens bagdaksel som
et vaerktoj til at kontrollere
afstanden mellem sensorhovedet og
magnetringen eller kontrollere, at

Minut). Ledningsforhold sensorhovedet ikke er flyttet ud af
sin korrekte position.
Kontakt dit nermeste
kundeservicecenter for yderligere
oplysninger.
Displayet pa Apollo AR- Batterierne er ikke isat Saet nye batterier i den rigtige position
computeren viser intet korrekt eller er allerede igen. Hvis LCD-skarmen stadig ikke
efter et batteriskift. brugt op. viser noget, skal du prove at dreje

batterierne lidt ind i huset. Hvis der
stadig ikke er nogen skeerm efter dette,
skal du kontakte din specialforhandler.

Apollo AR-computeren
angiver, at den fungerer,
men reagerer ikke pa
rodbevagelsen.

Los eller slet ingen
forbindelse.

Kontroller stik og kabler. Hvis dette
ikke forer til noget resultat, bedes du
kontakte din specialforhandler.
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Monteringsvejledning til monteringsset

Et armatureset til opretstaende opbevaring kan kebes separat

TRIN 1 TRIN 2

Installer Z-beslagene pa hukommelsesbanken. Installer beslaget pa roerne som vist.

Bemeerk: Stram ikke knappen og skruen.

F Z Bracket
o= {DD‘DEH =l

Storage Bracket ———]

L
l

TRIN 3 TRIN 4

Treek i Z-knapbeslaget for at fastgore roerne. Star roerne lodret
Bemeerk: Serg for, at Z-vinklen er sikker, inden du strammer. Brug 8 mm unbrakonegle (inkluderet i
produktseettet) til at stramme skruen.
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Refer to Main Frame
Assembly

10100 | 4 [Washer M6x16x1t - B

10172 | 4 [Special Bolt M10x29.5 - B

13619 | 4 |Dome Head Bolt M6x15 - B

20001 | 1 |Rear Board with Washer #10150 & Bolt #62826 - Matt Black
62810 | 4 |Dome Head Bolt M8x35 - B

62811 | 4 |Dome Head Bolt M8x45 - B

62819 | 2 |Hex Head Bolt M8x60 - B

62826 | 1 |Hex Head Bolt M6x10 - B

65820 | 1 |Bungee Hook Mount

65921 | 16 |Washer M8.5x19x1.6t - B

65923 | 1 |Bungee Hook

65924 | 1 |Bungee Rope 8mm x 2230 & Inner Clip #65922
65931 | 6 |[Nyloc Nut M8 -B

65949 | 4 |Washer M10x21x2t - B

66070 | 2 [Transport Wheel

A048 | 1 [Handle Complete

A140 | 1 |Seat Assembly Complete

A249 | 1 [Side Rail Complete Assembly L/R - EOBPK
A1678 | 1 |4 Level AR Tank Complete Assembly - Gray




Main Frame Assembly

60111 ® — 11097 60123——8& 60150

60130

G

60129
60108

60109

A059
(=]
60110 60119 60125 %
65125 10052\ 61066
60126
C/9’60145 V60114—__®
24005 :

60120/;@
60113

10052 | 1 |Grub Screw M4x6 - B

10069 | 1 |End Cap 75x50mm

10114 | 2 |Computer Mount Plastic Bushing 20x16x13x10
11070 | 1 |Sensor Connecting Cable 300mm
11072 | 1 |Sensor 100mm

11097 | 2 |Nut Dome Head M10 - B

24005 | 1 |Washer M11x22x1t SUS

26021 | 1 |Upper Frame

50934 | 1 |LCD for L4/L16

60108 | 2 |Bungee Pulley Spacer 8mm

60109 | 2 |Bungee Pulley 50mm

60110 | 2 |Belt Pulley Spacer 10x24x23

60111 | 1 |Belt Pulley 100mm & 2x Bearing #60112
60113 | 1 |Main Shaft Oil Bushing - Lower 38x20x22
60114 | 1 |Magnet Ring & 6 x Magnet #60124
60119 | 1 |Idle wheel & 2x Bearing #60112

60120 | 1 |Roll Pin M6x30

60123 | 1 |lIdle Shaft Upper Frame Mount 10mm
60125 | 1 |ldler Pulley Shaft

60126 | 2 |C Clip 10mm

60129 | 1 |Nut Dome Head M8 - B

60130 | 2 |Frame Rubber Bumper

60145 | 1 |Frame Plug 38.1mm

60148 | 1 |Heart Rate Lead - 400mm

60150 | 1 |Main Shaft Nylon Bushing - Upper
60221 | 1 |Hex Head Bolt M10x90 - B

61010 | 4 |Tank Bonding Strip 3M-VHB 20x40mm
61066 | 1 |Plastic Washer M5920.1x2T

61228 | 1 |Dome Head Bolt M8x65 - B

62807 | 2 |Dome Head Bolt M8x15 - B

62810 | 1 |Dome Head Bolt M8x35 - B

65125 | 1 |Rubber End Cap - Main Frame

65142 | 2 |Hex Head Bolt M8x15 -B

65143 | 2 |Tank Strut

65918 | 1 |Dome Head Bolt M10x60 - B

65931 | 1 |Nyloc Nut M8 - B

65949 | 1 | Washer M10x21x2t - B

86141 | 1 |Computer with USB - L4

90104 | 2 |Rubber Hook Cover

A059 | 1 |Belt/ Bungee Pulley Complete with Bungee Assembly




12178\/7988 A1 878—4L Tank Complete Assembly

10033 69988 10033 Washer M4.2x10x1t SUS
/@ _@/ 10036 12 Counter Sink Tapping Screw M3x20-SUS
63144 12178 | 1 | Dome Head Bolt M3x10 SUS
! 12179 | 1 | Washer M3x8x1t SUS
12189 | 3 | Tank Internal Screw M4x10 SUS
13040 | 3 | ORing
20126 | 3 | Plastic Washer M4x12
60133 | 12 | Nylock Nut M3-SUS
60138 | 1 | Impeller End Cap
60139 | 2 | Tank Internal Screw M6x15 -SUS
60247 | 2 | O Ring 15.6X6.7X3.5mm
60304 | 1 | Flywheel Upper Shaft
61001 | 1 | Tank Bonding Strip 3M-VHB
63119 | 1 | Tank Large Ring Seal - Gray 499x5.8
63132 | 12 | Allen Key Bolt-M3x20—SUS
67994 63144 | 1 | Tank Plug For HS Tank
65982 64990 | 1 | 4L/5L Valve Base - Gray
65971 | 1 | Impeller - AR
| /1 0036 65980 | 1 | Lower Tank Shell with Decals #61006
N . 64990 65982 | 1 | Inner Reserve Tank Shell / AR
60304 66992 66973 | 1 | Rubber Seal
l 65971 66989 | 1 | Shaft for Valve - L4
: 63119 66992 | 4 | Flat Tapping Screw M3x16 - SUS
66998 | 1 | L4 Adjuster Knob Base with Decals #66995 —Gray
0138 67981 | 1 | Upper Tank Shell with Decal #66959 & Double Lip Seal # 66972
65980 67988 | 1 | Knob Cap
S 67993 | 1 L4/L5 Tank Adjuster Outer Valve & Rubber Spacer #66974 & M6
. - 61006 Ball Plunger #66976 - Gray
60133 ——7 . 67994 | 1 Tank Adjuster Inner Valve - L4 - Gray
. . 67988 | 1 | Knob Cap
69988 | 1 | Adjuster Knob for Plus / V / XL— Gray




Footplate Slider Assembly

10176

A048 Handle Complete

Velcro

Belt

>

60504 ® ?6?0 A

&

\ Handle

Cap

60504

—

Handle/Belt Rubber Cover

60506

Handle Grip

10100 2 | Washer M6x16x1 - B

10176 2 | Foot Strap & Buckle

10220 2 | Flat Screw M6x20 - B

62063 2 | Footplate Slider with Velcro #65997
62064 2 | Footplate Slider Base 120x111x22.8
65693 8 | Dome Head Bolt M5x15 - B

65935 2 | Nyloc Nut M6 - B

A059 Belt Bungee Pulley Complete

g> Bearings

Belt Bungee Pulley Complete & Velcro & One Way Bearings #90136

Bungee 8mm x 2230 & Inner Clip #65922




A140 Seat Assembly Complete

66058 \ ~ J
' Y @7 65917
66062
66063— ¢
66064\“@“\ |
24008 - B ' \
70192;E U 66323
6593 / ©) J
6606 :
62818—
24007 | 4 | End Cap 25x75
24008 | 4 |Bushing 8.2x12 L6
24009 | 2 | Seat Frame
62818 | 2 | Hex Head Bolt M8x160 - B
65702 | 4 | Seat Wheel
65917 | 2 | Dome Head Bolt M8x120
65921 | 8 | Washer M8.5x19x1.6t - B
65931 | 2 |Nyloc NutM8-B
66058 | 1 |SeatlLS-E28
66061 | 4 | Spacer 20x8x38
66062 | 2 | Spacer 12x8x209
66063 | 2 | Axle shaft 8mm
66064 | 4 | D7 Eclip
66065 | 4 | Spacer 12.7x8x19.5
66323 | 4 | Seat Wheel 98A
70192 | 2 | Hex Head Bolt M8x130-B

A249 Side Rail complete - Matt Black

Right/m

24007

Xy
66039 )
62815

26030
66074 2

011

24007 | 2 |End Cap 25x75

24012 | 4 | Tapping Screws M4x15 - B
26007 | 2 |End Cap 25x75

26030 | 2 | Seat Rail - R/L with Decal #69333
26011 | 2 | Seat Runner - Neon

62815| 8 | Hex Head Bolt M6x20

65997 | 2 | Velcro

66039 | 4 | Side Rail Bumper

66056 | 4 | Bump Stop - Square 23x15x6.5
66074 | 12 | Dome Head Screw M3x15 - B




HNEON

4000 Series HARDWARE KIT

65921

10201
7 — 1 10143 ‘
@ X1
4mmx1
7 —+ 10911
5mmx1
— 10133 ®
M8x12
6mmx1
10100 | 4 | Washer M6x16x1t - B
10133 | 1 | Allen Key 6mm
10143 | 1 | Allen Key 4mm
10172 | 4 | Special Bolt M10x29.5 - B
10201 2 AA Battery
10911 1 | Allen Key 5mm
10912 1 Wrench 13mm
13619 [ 4 | Dome Head Bolt M6x15 - B
62810 | 4 | Dome Head Bolt M8x35 - B
62811 4 | Dome Head Bolt M8x45 - B
65921 | 12 | Washer M8.5x19x1.6t - B
65931 | 4 | Nyloc Nut M8 - B
65949 | 4 | Washer M10x21x2t - B

65931 655|349
$ o
M8x4 M10x4

10100

M6x4

13619

50 100 150
1;10912 H—GZSH H—ezmo ‘H»mwz

M10x29.5x4

13mmxA1

M8x45x4

M6x15x4
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